Como comprender las ACE

Las ACE (Experiencias infantiles adversas) son traumas infantiles graves que pueden ocasionar un estrés
toxico. La exposicidon prolongada a las ACE puede crear un estrés téxico el cual puede daiar el desarrollo del
cerebro y del cuerpo de los nifios y afectar su salud en general. El estrés téxico puede evitar que un nifio
aprenda o juegue de una forma saludable con otros nifios, y puede causar problemas de salud a largo plazo
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¢ Violencia en la comunidad

Los padres y los cuidadores pueden ayudar. Al dorso encontrara mas sobre la resiliencia.
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“Uno de los mayores mitos que tenemos que romper es que si ha experienciado
adversidades en la nifiez, no hay nada que podamos hacer sobre eso.”

— Nadine Burke Harris, MD, MPH, FAAP, Cirujano Principal de California

é¢Qué es la resiliencia?
La investigacion muestra que si los cuidadores proporcionan un entorno seguro

para los nifios y les ensefian como ser resilientes, eso ayuda a reducir los efectos
de las ACE.

¢Como se reconoce la resiliencia?

Tener padres y cuidadores resilientes que saben cdmo resolver problemas, tener
relaciones saludables con otros adultos y construir relaciones saludables con los nifios.

Construir vinculos y alimentar las relaciones:

Los adultos que escuchan y le responden con paciencia a un nifio de una forma
alentadora, y le prestan atencidén a las necesidades fisicas y emocionales de un nifio.

Construir conexiones sociales.

Contar con la familia, amigos, vecinos, miembros de la comunidad que apoyen,
ayuden y escuchen a los ninos.

Cumplir con las necesidades basicas:

Proporcionarles a los nifios una vivienda segura, alimentos nutritivos, ropa adecuada
y acceso a la atenciéon médica y una buena educacién, cuando sea posible. Asegurese
de que los nifios duerman, descansen y jueguen lo suficiente.

Aprender sobre como ser buenos padres, el cuidado de los nifios y como
estos crecen:

Comprender cdmo los cuidadores pueden ayudar a los nifios a crecer de una forma
saludable y qué esperar de los nifios cuando crezcan.

Forjar aptitudes sociales y emocionales:

Ayudar a los nifos a interactuar de una forma saludable con los demds, manejar sus
emociones, comunicar sus sentimientos y necesidades y aprender cdmo sobreponerse
después de la pérdida y el dolor.

Resources:

Un especial agradecimiento a la Divisién de Servicios Familiares y de la Comunidad en el Distrito PAE ,:Eﬁ ‘ CoNEL % Family Hui
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