
R I E S G O S  P A R A  L A  S A L U D  D E  L O S  N I Ñ O S

Un estudio estima que por cada 30 minutos que aumente el
tiempo diario del uso de las pantallas, se aumenta en un 49%
el riesgo de retraso expresivo del habla.

E S T A B L E C E R  R E G L A S  D E  U S O
Algunos ejemplos de reglas y limitaciones:

L A  I M P O R T A N C I A  D E L  J U E G O  E N  E L  D E S A R R O L L O  D E L  N I Ñ O

El juego constituye un elemento básico en la vida de un niño y es
importante para el aprendizaje y desarrollo del habla, el
lenguaje, y las habilidades sociales. Los padres pueden

interactuar con sus hijos desde su nacimiento a través de
enriquecer las actividades de su vida diaria con palabras.

American Academy of Pediatrics (2017) Handheld Screen Time Linked with Speech Delays in Young Children

    R E C O M E N D A C I O N E S :
Recomendaciones de la American Academy of Pediatrics:

0 - 2 años - No pantallas
2 - 5 años - Menos de 1 hora al día
5 - 17 años- Máximo 2 horas al día

 
Estar demasiado tiempo frente a una pantalla también puede

provocar en los niños: trastornos de conducta, obesidad, y problemas
con el desarrollo de las habilidades sociales.

No ponerles las pantallas en los dormitorios
Apagar las pantallas 1 hora antes de acostarse

Comer en familia, libres de pantallas

LA COMPUTADORA LOS VIDEOJUEGOS UN MÓVILLA TELEVISIÓN

" E L  T I E M P O  D E  P A N T A L L A "  C O N S I S T E  E N  E L  T I E M P O  T O T A L  E N  F R E N T E  D E :

Tiempo Frente a una Pantalla

I N V O L U C R A R S E

Puede investigar si los videojuegos y las apps son apropriados y de buena

calidad --> www.commonsensemedia.org

Vea los videos y las apps con sus niños y discuta con ellos lo que vieron

Fomente pasatiempos que no incluyen los dispositivos
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